
Obrazy do wyszywania 

Wyszywanie jest odwieczną sztuką polegającą na przyozdabianiu podkładu 

wzorami wykonywanymi za pomocą igły i nici. 

Przy odrobinie doświadczenia można we wzory wplatać również perełki, kamyki 

szlachetne, cekiny, a nawet piórka! 

Wyszywać można ręcznie lub maszynowo; zestaw ten umożliwia naukę 

podstawowych ściegów, dzięki którym można wykonać ręcznie swoje pierwsze 

hafty! 

Każdy obrazek z zestawu opatrzony jest wskazówkami dotyczącymi 

zalecanych ściegów, szczegółowo opisanych na kolejnych stronach. Można 

samodzielnie się inspirować i wybierać dowolne ściegi. 

Poziom trudności ściegów hafciarskich 

Niezbędne akcesoria: 

 Podkład. Zazwyczaj wyszywa się na kawałku naciągniętej tkaniny (w tym 

celu używa się tamborka). W tym zestawie wykorzystuje się karton z 

dziurkami, idealny dla początkujących, ponieważ jest sztywny. 

Zestaw ten zawiera 3 obrazki do wyszywania. Jeśli ta technika się spodoba i 

nabierze się w niej biegłości, można spróbować haftu na tkaninie! 

 Igła. Rozmiar uszka powinien być dostosowany do nici. 

 Nitka. Zestaw zawiera nici wełniane w różnych kolorach. 

 Instrukcja. Pomaga zrozumieć, jak wykonać poszczególne ściegi 

hafciarskie, które mają przyozdobić obrazki. 

 Nożyczki. Dzięki nim z łatwością odcina się nadmiar nitki. 



PRZYGOTOWANIE NICI 

1 – NAWLECZENIE NICI NA IGŁĘ 

Aby nawlec wełnianą nić na igłę tak, by się nie rozdwoiła, należy położyć nić na 

igle (1) i ścisnąć tak(2), by powstała maleńka zwarta pętelka (3). Następnie 

można włożyć ją do uszka igły (4). Pociągnąć nić, aż będzie nawleczona na igłę 

(5), a następnie pozostawić dłuższy jej kawałek z jednej strony (6).  

2 – WYKONANIE SUPEŁKA POCZĄTKOWEGO 

Wziąć dłuższy koniec nitki nawleczonej na igłę i zrobić pętelkę (1). Wsunąć nitkę 

do pętelki (2), jak w przypadku robienia supełka. Ponownie wsunąć nitkę do 

pętelki (3), następnie pociągnąć (4). Aby przesunąć supełek na początek nici, 

przeciągnąć go palcami, a na końcu docisnąć (5). Jeśli nitka jest zbyt długa, 

odciąć jej nadmiar nożyczkami (6).  

Po zrobieniu supełka można wkłuć się z tyłu podkładu do dziurki tak, by igła 

przeszła na drugą stronę w danym miejscu. Supełek znajdzie się wtedy z tyłu 

podkładu i zablokuje nitkę, przez co nie będzie mogła całkowicie przechodzić na 

wylot. Teraz można rozpocząć wyszywanie wybranymi ściegami, zgodnie z 

dalszymi wskazówkami. 

3 – WYKONANIE SUPEŁKA KOŃCOWEGO 

Aby zatrzymać nić, należy odwrócić obrazek, wsunąć igłę pod nitkę na tylnej 

stronie, a następnie uformować supełek, jak na schemacie z prawej strony. 

Zrównać supełek z obrazkiem, następnie odciąć, pozostawiając 2 mm luzu nad 

supełkiem. 

 



HAFTOWANIE 

B1 Ścieg przedni 

Ścieg do haftowania w linii prostej. Nić przechodzi dołem, a następnie górą w 

równych odstępach.  

Zacząć, wychodząc w punkcie 1 / Wbić się w 2 / Wyjść w 3 / Wbić się w 4 / itd.  

 

B2 Ścieg tylny 

Ścieg do haftowania w linii prostej. Zacząć, wychodząc igłą w punkcie 2 / Wbić 

się do tyłu w 1 / Wyjść ponownie igłą w 4 / Wbić się do tyłu w 3 / itd.  

 

B3 Ścieg tylny obrzucany 

Wykonać serię ściegów tylnych. Przeciągnąć nić w innym kolorze pod 

pierwszym oczkiem przednim i przechodzić pod każdym oczkiem z lewej do 

prawej, między kartonem a nicią, nie przecinając kartonu. 

 

B4 Ścieg krzyżykowy 

Ścieg hafciarski w kształcie „x”. Aby osiągnąć estetyczny i równy efekt należy 

zawsze wyszywać krzyżyki w tym samym kierunku. Zacząć, wychodząc w 

punkcie 1 / Wbić się w 2 / Wyjść w 3 / Wbić się w 4, a następnie zacząć od 

nowa w oczku obok. 

 



B5 Ścieg połówkowy 

Ścieg połówkowy stanowi pierwszy etap ściegu krzyżykowego. Może być 

wykonywany ukośnie albo pionowo. Zacząć, wychodząc w punkcie 1 / Wbić się 

w 2, następnie rozpocząć od nowa w oczku obok. 

 

B6 Ścieg gwiazdkowy 

Każde ramię gwiazdy powraca do jej środkowego oczka. Zacząć, wychodząc w 

punkcie 1 na zewnątrz gwiazdy / Wbić się w punkt C na środku gwiazdy / Wyjść 

w 2 / Ponownie wbić się w C / Wyjść w 3 / Ponownie wbić się w C / Wyjść w 4 / 

Ponownie wbić się w C / Wyjść w 5 / Ponownie wbić się w C / Wyjść w 6 / 

Ponownie wbić się w C. 

 

B7 Ścieg pajęczynowy 

Zacząć od wyszycia gwiazdy. Przeciągnąć nitkę w innym kolorze przez środkowy 

punkt C gwiazdy. Przejść pod każdym ramieniem gwiazdy, między kartonem a 

nicią, nie przecinając kartonu. Kontynuować w ten sam sposób, tworząc spiralę, 

następnie wbijać się ponownie przez oczko na koniuszku gwiazdy. 

 

B8 Ścieg zygzakowaty 

Ścieg w kształcie zygzaku. Zacząć, wychodząc w punkcie 1 / Wbić się w 2 / 

Wyjść w 3 / Wbić się w 4 / itd. 

 



B9 Ścieg muchowy 

Rozpocząć, wychodząc w punkcie 1 / Wbić się w 2, nie przeciągając całkowicie 

nici, aby utworzyć pętelkę / Wyjść w 3, przeciągając igłę przez środek pierwszej 

utworzonej pętelki /  Ponownie wbić się w 3 i pociągnąć  - Rozpocząć od nowa. 

 

B10 Ścieg kwiatowy 

Zacząć, wychodząc w punkcie C na środku kwiatu / Wbić się ponownie w C, nie 

przeciągając do końca nici, aby utworzyć pętelkę / Wyjść w 1, przeciągając igłę 

przez środek pierwszej utworzonej pętelki i pociągnąć, aby powstał ładny 

kształt / Wbić się ponownie w 1, przechodząc ponad nicią pętelki / Rozpocząć 

od nowa, aby utworzyć kolejny płatek kwiatowy. 

 

B11 Ścieg łańcuszkowy 

Rozpocząć, wychodząc w punkcie 1 / Wbić się ponownie w 1 / Wyjść w 2, 

przeciągając igłę przez środek pierwszej utworzonej pętelki i pociągnąć, aby 

powstał ładny kształt / Ponownie wbić się w 2, nie przeciągając nitki do końca, 

aby utworzyć drugą pętelkę / Wyjść w 3, przeciągając igłę przez środek drugiej 

utworzonej pętelki i pociągnąć, aby powstał ładny kształt / Kontynuować, 

tworząc ten sam sposób kilka ogniw łańcuszka, następnie zakończyć, 

wychodząc w punkcie F, potem ponownie wbić się w F, nad ostatnia pętelką. 

 

 

 



B12 Ścieg węzełkowy 

Rozpocząć, wychodząc w punkcie 1 / Wziąć nitkę pod igłę na brzegu kartonu i 

wykonać obrót wokół igły / Trzymać nitkę i wbić się ponownie w 2, następnie 

pociągnąć, aby utworzyć węzełek. 

 

Paw 

Gotowy obrazek  

Obrazek z objaśnieniami 

B1 Ścieg przedni     B7 Ścieg pajęczynowy 

B2 Ścieg tylny     B8 Ścieg zygzakowaty 

B3 Ścieg tylny obrzucony    B9 Ścieg muchowy 

B4 Ścieg krzyżykowy    B10 Ścieg kwiatowy 

B5 Ścieg połówkowy    B 11 Ścieg łańcuszkowy 

B6 Ścieg gwiazdkowy    B 12 Ścieg węzełkowy 

 

 

 

 

 

 



Kot 

Gotowy obrazek 

Obrazek z objaśnieniami 

B1 Ścieg przedni     B7 Ścieg pajęczynowy 

B2 Ścieg tylny     B8 Ścieg zygzakowaty 

B3 Ścieg tylny obrzucony    B9 Ścieg muchowy 

B4 Ścieg krzyżykowy    B10 Ścieg kwiatowy 

B5 Ścieg połówkowy    B 11 Ścieg łańcuszkowy 

B6 Ścieg gwiazdkowy    B 12 Ścieg węzełkowy 

 

Króliczek 

Gotowy obrazek 

Obrazek z objaśnieniami 

B1 Ścieg przedni     B7 Ścieg pajęczynowy 

B2 Ścieg tylny     B8 Ścieg zygzakowaty 

B3 Ścieg tylny obrzucony    B9 Ścieg muchowy 

B4 Ścieg krzyżykowy    B10 Ścieg kwiatowy 

B5 Ścieg połówkowy    B 11 Ścieg łańcuszkowy 

B6 Ścieg gwiazdkowy    B 12 Ścieg węzełkowy 


