Kule do kapieli

Z olejkami eterycznymi z rozmarynu i lisci drzewa pomaranczowego

Srodki ostroznosci

Produkt kosmetyczny nalezy wytwarza¢ w warunkach Scistej czystosci i higieny, a protokét nalezy
skrupulatnie przestrzegac, aby uzyska¢ dobre wyniki.

-Ustaw zestaw na czystym i wolnym stole kuchennym, aby przeprowadzi¢ proby.
Nalezy unika¢ markowych stotow: baza kwasowa jest zrgca, podobnie jak sok z cytryny.

- Po kazdej produkcji nalezy doktadnie umy¢ przybory woda z mydtem i upewnic sie, ze sprzet jest
czysty i dobrze wysuszony przed kolejnymi czynnosciami.

-Barwniki sg bardzo intensywne i moga plamic¢ ubrania. Po otwarciu nalezy umiesci¢ je w foremce w
pozycji pionowej. Dzieki temu trudno bedzie im sie przewrdcié. Nalezy pamieta¢ o ponownym
umieszczeniu pipet w pozycji pionowej w foremce miedzy kolejnymi czynnosciami.

-Nie nalezy stosowac czystych sktadnikow bezposrednio na skére. Produkty nalezy stosowac wytacznie
zgodnie z zalecanym przeznaczeniem. Nie wolno ich potyka¢. Po zakonczeniu pracy nalezy doktadnie
umy¢ rece

-‘Wszystkie sktadniki nalezy zuzy¢ w ciggu 12 miesiecy od otwarcia zestawu.

- Nie nalezy ktas¢ kamyczka ani butelki z aerozolem na powierzchni z marmuru, poniewaz kwas jest
zracy (podobnie jak cytryna) i powoduje wzery w marmurze.

- Przed rozpoczeciem czynnosci nalezy zatozy¢ rekawiczki, poniewaz kwas cytrynowy moze
powodowac pieczenie, oraz nalezy uwazac, aby nie wdycha¢ mieszanki zawartej w saszetkach! Kwas
cytrynowy moze powodowacé pieczenie w przypadku powierzchownych ran. Jesli musisz dotkna¢ oczu,
zdejmij rekawiczki.

Informacje dotyczace pierwszej pomocy
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W przypadku dostania sie produktéw do oczu: obficie przeptuka¢ woda, utrzymujac oczy otwarte. W
przypadku potkniecia: przeptukac usta woda. Nie wywotywa¢ wymiotéw. W razie potrzeby natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy zabrac ze soba produkt wraz z opakowaniem.

Instrukcja uzycia

2 Do duzej szklanki lub miski wsyp 2 miarki (2 x 15 ml) sody oczyszczonej (ptaskie miarki).

3 Dodaj 20 kropli wody za pomocg pipety oraz 30 kropli jednego z dwdch zapachow.

4 Dobrze wymieszaj matg tyzeczka, aby cata soda oczyszczona byta wilgotna.

5 Ustaw saszetke z ,mieszanka kwasowa” pionowo. Sci$nij saszetke palcami i przetnij ja 1 cm ponizej linii
przerywane;.

6 Natychmiast wysyp zawartos¢ saszetki do szklanki z sodg oczyszczong. Zwr6¢ uwage
, aby wla¢ zawarto$¢ saszetki do szklanki, aby jg opr6znic i zapobiec rozsypaniu sie proszku w powietrzu.

Jesli chcesz uzyskaé musujgcg i wielobarwng kulke do kapieli, przygotuj 2 dodatkowe szklanki, nabierz
mieszanke tyzka dozujgca i wlej po 30 ml do kazdej szklanki (2 x 15 ml).

8 Dodaj barwniki zgodnie z wlasng inspiracja, kierujac sie przyktadami z tabeli. Nie nalezy dodawac
wiecej niz 25 kropli barwnika, aby unikng¢ zbyt silnego musowania podczas formowania. Jesli tak sie
stanie, oznacza to, ze mieszanka jest zbyt wilgotna, co spowoduje jej pecznienie i znieksztalcenie formy.



Aby uzyskac biaty proszek, dodaj do 20 ml maksymalnie 5 kropli wody — woda powoduje silniejsze
musowanie niz barwniki. Natychmiast wymieszaj. Wyrownaj konsystencje proszku, mieszajac i
rozgniatajgc mieszanke grzbietem tyzki.

Gdy przygotujesz juz kilka koloréw, uformuj swoje kamyczki lub kulki. Nie nalezy bowiem pozostawia¢
proszku do wyschniecia bez uprzedniego uformowania go.

Kula do kapieli

9 Napetnij kazdg potéwke skorupy warstwami kolorowych mieszanek, trzymajac sie nad pokrywka
pudelka.

10 Dobrze ubij mieszanke tylng czescig tyzeczki.

11 Dodaj proszek az do gérnego poziomu, a nastepnie dodaj jeszcze jedng malg tyzeczke z jednej strony.
12 Dobrze zamknij obie potdéwki. Powinienes ustyszec klikniecie.

13 Przez otwor ubij zawartos¢ otéwkiem lub pipeta.

14 Dodaj jeszcze odrobine proszku i ponownie delikatnie ubij.

15 Odczekaj okoto 3—4 godzin, zanim wyjmiesz kule do kapieli z formy i zapakujesz jg do pudetka.

Kulek do kapieli

96 Delikatnie napetnij kwiatki na kulkach pozostatymi kolorowymi proszkami, trzymajac je nad pokrywka
pudetka. 10b Uciskaj tyzke palcem w rekawiczce i delikatnie napetnij kwiatki na kulkach pozostatymi
kolorowymi proszkami, trzymajgc je nad pokrywka pudetka.

11b Pozostaw kamyki do wyschniecia na 4 godziny przed wyjeciem z foremek. 16 Aby podarowaé swoje
dziela, zapakuj kulke lub kamyk do jednego z pudeltek.

Sktadniki

Od starozytnosci wodoroweglan sodu jest stosowany ze wzgledu na swoje liczne wiasciwosci. Przywraca
réownowage pH skoéry oraz ma dziatanie antyseptyczne i przeciwzapalne.

Mieszanka na bazie kwasu sktada sie z kwasu cytrynowego. W obecnosci wody kwas cytrynowy i
wodoroweglan sodu wchodza w reakcje, uwalniajgc CO-: to wiasnie wyjasnia zjawisko musowania
(zobacz nasz specjalny zestaw: Chemia musowania — Sentosphére).

Kwas cytrynowy miesza sie ze skrobig kukurydziang i pszennga. Obie te skrobie stuzg do wigzania
poszczegolnych proszkéw, co pozwala uformowac zwartg kulke lub kamyczek. Gliceryna i olej ze stodkich
migdatéw, obecne odpowiednio w barwnikach i substancjach zapachowych, dziatajg wspélnie,
poprawiajgc nawilzenie skéry poprzez tworzenie na niej delikatnej warstwy.

Czym jest musowanie?

Musowanie to zjawisko polegajace na powstawaniu pecherzykéw gazu w roztworze. Zjawisko to wynika z
reakcji chemicznych.

Czym jest reakcja chemiczna?

Kiedy dwie czasteczki sie spotykaja, moga wchodzi¢ w reakcje w zaleznosci od ich zakonczen
chemicznych. Laczac sie, tworzg nowe czasteczki. Jednak nie wszystkie czasteczki moga ze soba
reagowac, dlatego reakcje zachodzg tylko w przypadku niektérych kombinacji. Z tego powodu kwas moze
reagowac wytacznie z zasadg, wymieniajgc proton wodoru (H+).

Istnieje bardzo wiele reakcji chemicznych, ktére r6znig sie miedzy sobg rodzajem i mechanizmem
przebiegu. Oznacza to, ze w zaleznosci od zaangazowanych atomow nie uzyskuje sie tego samego
wyniku. W przypadku kulek do kapieli reakcja chemiczna zachodzi miedzy kwasem cytrynowym a
wodoroweglanem sodu, ktory jest zasadowy.



Gdy miesza sie dwa roztwory — kwasny (pH < 7) z zasadowym (pH > 7) — mowi sie, ze roztwor ulega
neutralizacji (pH zbliza sie wowczas do wartosci 7); jest to tzw. reakcja kwasowo-zasadowa. Po
zmieszaniu kwasu cytrynowego z wodoroweglanem sodu zachodzi reakcja kwasowo-zasadowa, w wyniku
ktérej powstaje dwutlenek wegla (gaz zwany réwniez CO,), co powoduje pojawienie sie bgbelkéw i piany
w mieszaninie: to wtasnie efekt musowania!

Reakcje te mozna szczegdlnie tatwo rozpoznac po odgtosie. Po rozpuszczeniu w wodzie reakcja
chemiczna uwalnia dwutlenek wegla (CO.), co powoduje nie tylko charakterystyczny dzwiek, ale takze
wyrzuca kamyczek lub tabletke na powierzchnie wody.

Tego typu reakcje spotykamy w ogromnej liczbie produktow: wykorzystujemy ten trik w naszych sokach
owocowych. Poniewaz soki te sa haturalnie kwasne, aby nada¢ im musowanie, wzbogacamy je odrobing
wodoroweglanu sodu! Wodoroweglan sodu stuzy w niektérych przepisach do spulchniania ciasta, pod
warunkiem, ze zawiera ono réwniez skfadnik o lekko kwasnym odczynie. Uwalnianie gazu wewnatrz
ciasta pozwala mu wyrosngc¢ i nadaje mu przewiewny wyglad po upieczeniu. Ale ta mieszanka jest
réwniez wykorzystywana w farmacji, na przyktad w tabletkach aspiryny, a nawet w tabletkach do prania,
aby szybciej sie rozpuszczaly.



