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Mydta te przedstawione sg jedynie jako przyktady. Potgczenia koloréw zalezg od kreatywnosci mtodego chemika.

Za pomoca noza pokroi¢ kostki mydta i wtozy¢ je do szklanki.

. Roztopi¢ mydto w kuchence mikrofalowej (termostat minimum 90W: 1 min 40; 180W: 40 sekund;

360W: 20 sekund) lub w kapieli wodnej. Mydto powinno sie catkowicie roztopi¢, ale nie powinno
wrzed. Jesli jednak bedzie wrzato, nalezy je potem schtadzac przez 5 minut, aby sie nie poparzy¢.
Do roztopionego mydta dodaé maksymalnie 5 kropli aromatu na 2 kostki mydta, 10 kropli na 4 kostki.
Wymieszac.

Przela¢ do formy, dodac¢ barwniki oraz brokat.

Dodac¢ krople barwnika z prawej strony, krople innego barwnika z lewej, i jeszcze jedng krople jeszcze
innego barwnika na $rodek. Barwniki powinny sie rozla¢ w ptynnej masie, tworzac odcienie.

W przypadku mydet B i C, powtdrzy¢ etapy 1i 2, po czym ponownie wla¢ mydto do formy. Chcac
uzyskaé efekt elementéw zatopionych w mydle, mozna do tego celu wykorzysta¢ kawatki starych
mydet.

Kiedy tylko mydto wystygnie, odwrdcic¢ forme i wyjac z niej mydto. Mozna okroié ptaskg powierzchnie
w taki sposéb, by nadaé mydtu wyglad kamienia szlachetnego.

Zasady bezpieczenstwa:

Przed przystgpieniem do czynnosci umyc¢ rece. Czynnosci wykonywaé na czystym stole kuchennym.
Przeczytac instrukcje i zachowac je na przysztosc. Korzystaé z zestawu wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej. Przechowywac zestaw poza zasiegiem matych dzieci. Unikaé¢ kontaktu substancji z oczami. W
przypadku kontaktu z oczami — obficie przeptuka¢ oko woda. Jesli to konieczne, natychmiast skonsultowac
sie z lekarzem. Mydta glicerynowe sg bardzo nietrwate. Zalecamy oklei¢ je foliag kuchenng, aby nie
wysychaty, o ile nie s3 one przeznaczone do natychmiastowego uzycia lub majg by¢ wykorzystane jako
prezent. Forma nie nadaje sie do mycia w zmywarce.



Historia mydtfa:

Mydfo ma bardzo dtugg historie, ale historycy nie sg w stanie ustali¢ doktadnej daty jego wynalezienia.
Pierwsze $lady istnienia mydta siegajg lat 4500-3500 p.n.e. W tamtych czasach mydfo stosowane byto
przez Sumeryjczykéw w Mezopotamii. Okoto 1000 r. p.n.e. Syryjczycy z miasta Aleppo (na pétnocy kraju)
nadali mydtu bardziej kosmetyczne wtasciwosci, uzywajac jako sktadnikdw oliwy z oliwek, sody
pochodzenia roslinnego (jej zrédtem byta niewielka roslina o nazwie soliréd zielny, wystepujgca gtownie
na wybrzezach) oraz esencji wawrzynu. Ten ostatni sktadnik odpowiadat za wtasciwosci zapachowe. Tak
narodzito sie ,mydto z Aleppo”, do dzi$ zresztg stosowane. Natomiast tacinskg nazwe mydta zawdzieczamy
Rzymianom. Na jednym z rzymskich wzgdrz zwanym Sapo sktadano palne ofiary ze zwierzat. Zwierzecy
ttuszcz mieszat sie tam z popiotem, wywotujgc minireakcje chemiczng, nazwang pdzniej ,saponifikacjy”,
czyli zmydlaniem. Taka mieszanka ttuszczu i popiotu sptywata wraz deszczami do rzek. Kobiety robigce
pranie zauwazyty, ze biaty osad unoszacy sie na powierzchni rzeki utatwiat im czyszczenie. Zaczety wiec
zbierac osad z rzeki i tworzy¢ z niego pierwsze mydfa.

Galowie stosowali podobng recepture, a w VIl w. Merowingowie stworzyli nowg formute mydta na bazie
wapna, dzieki czemu mydta staty sie trwalsze. W tamtym czasie rozwijat sie réwniez handel wokét basenu
Morza Srédziemnego, a Marsylia stata sie jednym z najwazniejszych portéw. Bardzo szybko powstawaty
tam mydlarnie, ktéorym swojg stawe bedzie zawdzieczato w przysztosci mydto marsylskie... Niestety przez
to wiasnie miasto portowe przeszta rowniez wielka epidemia dzumy w 1349 r.

Epidemia ta, ktéra w okresie Sredniowiecza zabita jedng trzecig dwczesnego sSwiata chrzescijanskiego,
przyczynita sie do zmiany zachowan dotyczacych higieny — panowato wéwczas przekonanie, ze brud chroni
ciato przed chorobami. Ograniczono zatem, catkiem niestusznie, stosowanie mydta oraz zazywanie kapieli.
Taki stan rzeczy utrzymywat sie przez wiele wiekdéw. Krol Ludwik XIV posiadat wprawdzie komnate
kgpielowg, ale myto go wytgcznie na sucho i wycierano kawatkami tkanin, a niektére z nich nasgczone byty
aromatycznymi octami.

W XIX w. w Stanach Zjednoczonych zaczeto docenia¢ zalety mydfa i reklamowac je na szeroka skale.
Ciekawe odkrycia w dziedzinie mydlarstwa spowodowaty powstawanie licznych zaktadéw produkcyjnych,
ktore dos¢ szybko wyspecjalizowaty sie w produkcji mydta do ciata lub mydta gospodarczego.

Ale prawdziwie dynamiczny rozwdj przemystu mydlarskiego nastgpit dopiero w XX w. Mydto stato sie
niezbednym produktem higienicznym i podlegato ciggtym udoskonaleniom: nadawano mu rdézne ksztatty,
teksture oraz zapachy, ktére znamy do dzis.




Podstawowe rodzaje mydta:

Mydta otrzymywane w procesie saponifikacji — saponifikacja jest reakcjg chemiczng zachodzgcy pomiedzy
substancjg ttusty, taka jak oliwa badz tdj (ttuszcz zwierzecy) oraz mocng zasadg, takag jak séd lub
wodorotlenek potasu. Sciélej méwiac, reakcja ta zachodzi pomiedzy jonami wodorotlenkowymi (OH-) oraz
trojglicerydami (kwasy ttuszczowe) tworzgcymi ttuszcze. Mydta powstajgce na bazie sodu sg twarde,
natomiast mydta powstajgce na bazie wodorotlenku potasu sg miekkie, wrecz ptynne.
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Proces wytwarzania jest bardzo stary i w swojej dtugiej historii przeszedt wiele modyfikacji oraz pojawito
sie w nim wiele wariantdw. W pierwszym okresie uprzemystawiania procesu wytwarzanie mydfa
sktadato sie z czterech etapow:

e Zmydlanie wstepne - jest to etap, w ktdrym miesza sie sod oraz ttuszcze. Séd jest rozpuszczany w
podgrzanej wodzie, do ktdérej stopniowo dodaje sie niewielkie ilosci ttuszczu, caty czas mieszajgc. Na
tym etapie zachodzi reakcja saponifikacji.

e Rozsalanie —na tym etapie dodaje sie sél. SOl sprawia, ze mydfo zaczyna sie wytrgcac, przybiera forme
ciata statego. Mydto oddziela sie od reszty roztworu i zaczyna unosic¢ sie na powierzchni.

e Oczyszczanie — powstate mydto ptucze sie za pomocga stonych roztworéw, dzieki czemu nie zawiera
nieczystosci.

e Osuszanie — mydfo schnie na otwartej przestrzeni. Podczas osuszania séd zawarty w mydle
neutralizuje sie. Dopiero na tym etapie mydto nabiera wtasciwosci myjacych.

e Obecnie mydto trafia takze do wyttaczarki, z ktorej wychodzi w postaci dtugich watkéw. Nastepnie
watki te krojone sg na plasterki, ktére potem najczesciej trafiajg do formy, w ktérej nabieraja
okreslonego ksztattu, a takze zdobien w postaci logo lub innych motywéw dekoracyjnych.

Istniejg dwa warianty tego procesu — saponifikacja na ciepto, najczesciej stosowana, oraz saponifikacja
na zimno. Celem drugiego wariantu jest zachowanie w mydle gliceryny. Mydta glicerynowe sg zazwyczaj
delikatniejsze, a sama gliceryna, jako substancja nawilzajaca, dziata zmiekczajgco na skore.

Mydta glicerynowe nowej generacji:

Ich zaletg jest to, ze sg przezroczyste, a to dzieki formule ich wytwarzania, w ktérej wykorzystuje sie
sktadniki potprzejrzyste lub przezroczyste. tatwo sie rozpuszczajg w kapieli wodnej badz kuchence
mikrofalowej, s3 o wiele fagodniejsze dla skéry, a rownoczesnie lepiej sie pienig. Poza tym zawierajg
substancje nawilzajgca — gliceryne.

Takie wtasnie mydta uzyte sg w niniejszym zestawie.



Mydta w ptynie:

Sg one wytwarzane z zastosowaniem pienistej substancji bedgcej pochodng kopry, oleju palmowego lub
kokosowego. Oleje te wchodzg w reakcje z tlenkiem etylenu oraz kwasem siarkowym, tworzgac siarczan
eteru laurylowego lub lauretosiarczan. Czasteczki te mozina odnalezé w wiekszosci Srodkow
czyszczacych: ptynie do naczyn, szamponach, mydtach glicerynowych, zelach pod prysznic, piankach do
golenia, zestawach do robienia baniek mydlanych.

Jak dziata mydto?

Stowo ,,mydfo” moze oznaczad dwie rzeczy — albo srodek higieniczny codziennego uzytku albo czasteczki
umozliwiajgce czyszczenie. Czgsteczki piorgce (lub czyszczace) sktadajg sie z dwoch czesci: ogonka
hydrofobowego (nie jest przyciggany przez wode), lubigcego kontakt z czgsteczkami ,ttustymi” (na
przyktad plamami oleju), oraz gtowki hydrofilowej, ktéra wykazuje wieksze pokrewienstwo z wodg. Taki
typ czasteczek nazywa sie czgsteczkami powierzchniowo czynnymi lub amfifilowymi.
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Jak mydto myje?

Mydto sktada sie z czasteczek lubigcych zaréwno

L ) ) L Tworzenie miceli
wode, jak i ttuszcz. Kiedy czasteczki te znajdujg sie w

S ) o - 0 plama ttuszczu
wodzie, ich hydrofobowe ogonki starajg sie mieé 0 0
mozliwie jak najmniej kontaktu z woda, wiec w O O
naturalny sposdéb zwracajg sie w kierunku ttuszczéw. srodowisko
Jesli jest ich wystarczajgco duzo, tworzg one kulistg OQ O hydrofilowe

forme wokdt np. plamy ttuszczu. Taka kulista forma o)

nazywana jest micelg.

| tak energia napieciowa uniemozliwiajgca mieszanie ttuszczu i wody zmniejsza sie, dzieki czemu
plama fatwiej ,odrywa” sie od swojej podstawy. Micela rozprzestrzenia sie wiec w wodzie,
pozostawiajgc podstawe czysta.
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Higiena:

Stowo ,higiena” pochodzi od imienia greckiej bogini Higieji, patronki zdrowia oraz czystosci. Na
higiene sktada sie ogét czynnosci oraz zachowan, ktére majg na celu utrzymanie ciata w dobrym
zdrowiu, czego niezbednym elementem jest czysto$é. Mycie sie jest sposobem na zapobieganie
chorobom. Juz w starozytnej Grecji Galen zalecat stosowanie mydta w celu unikniecia choréb. Wazne
jest wielokrotne mycie rgk w ciggu dnia, poniewaz to wtasnie one, poprzez dotykanie oséb oraz
przedmiotdw, przyczyniajg sie do roznoszenia zarazkdw. Aby doktadnie umy¢ rece, trzeba na nie
nanie$¢ wystarczajgcy ilos¢ mydta i w odpowiedni sposob nimi pocieraé. Mydto i woda wprawdzie
nie zabijajg bakterii, ale tworzg sliskg powierzchnie, dzieki czemu skéra jest czysta, a to z kolei
hamuje rozwdj zarazkdw, ich przenoszenie oraz wywotywanie chordb; zakazenia przewodu
pokarmowego oraz niezyt drég oddechowych czesto majg swe zrédto w nieumytych rekach.

Wazne jest zatem, by my¢ rece przed wyjsciem z toalety, przed kazdym positkiem oraz po powrocie
do domu.

Wszelkie uwagi i zastrzezenia prosimy kierowac do:
|.Dylag Allegro Sp.j. - www.ida-kids.pl - hurt@ida-kids.pl
Wytgczny dystrybutor w Polsce firmy:
Sentosphére — 59 bld du général Martial Valin — 75 015 Paris, Francja; www.sentosphere.fr



